
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

José Luís Lorenzo García “Colón”  

Tirán (Moaña), 10 de mayo de 1955.  

Hijo de Antonio y Lucila 

Hermano de Lucía 

PERFIL: 

Marinero y mariscador, Colón participó en la primera expedición española a la Antártida en el 1986, 

un episodio que marcaría su vida profesional. Amante de la fotografía, su vida siempre ha estado 

ligada al mar. 

 

 



 

  
 

 

BREVE RESUMEN BIOGRÁFICO 

Su padre era marinero de bajura, 

igual que su abuelo. Iban a los 

pulpos, al bonito, a la palometa y al 

cerco. Con 14-15 años, cuando 

paraba en el instituto iba al mar de 

ardora, a las nasas con un primo en 

verano, “de aquellas con 15 años ya 

te daban la libreta de navegación”. De 

joven era muy deportista, nadaba 

desde Tirán a Rodeira, y luego corría 

de vuelta. Corrió en el Crucero de 

Cangas en Atletismo, y hacía 

gimnasia; sin embarco reconoce que 

tenía carencias alimentarias y estaba 

muy delgado.   

En año 72, cuando tenía 17 años, 

embarcó como marmitón con un 

vecino suyo en Bilbao en mercante 

que iba Noruega-Suecia-Dinamarca, 

y después, Bilbao, Santander, Lisboa 

y Oporto a “VIRGEN DE LOS 

REYES”. Cuenta que en aquella 

época, en la mercante, se ganaban 

dinero del contrabando de alcohol y 

tabaco a través de los conductos de 

ventilación  

En el 73 volvió a Cangas con 18 años 

y estuvo trabajando en un taller 

mecánico y en la construcción, 

trabajos que compaginaba yendo a 

las nasas con un compañero de la 

mercante.  

Colón, se libró de la mili porque su 

padre tuvo una invalidez de muy 

joven, y le nombraron cabeza de 

familia.  

En 1974 empezó a trabajar en Casa 

Mar. Trabajo que nuevamente 

compaginaba con el del mar, este vez 

en un bateero.  

Ese mismo año embarcó en el  “MAR 

MELVILLE”, en el caladero canario 

sahariano y realizó dos campañas de 

3-4 meses. En aquella época un 

primo suyo ya trabajaba en 

Pescapuerta porque era hermano de 

Manolo Baiona, y le ofrecieron trabajo 

en la empresa. La primera marea fue 

de marinero a Bostón, en el 

“PESCAPUERTA SEGUNDO”, con 

Manolo Baiona de Capitán. Recuerda 

que la marea duró 45 días de marea 

y ganó 250.000 pesetas. 

Más tarde formaría parte de la 

tripulación del “PESCAPUERTA 

CUARTO”, en el que estaba de 

capitán Juan de Nigrán, y con el que 

se fueron al caladero de Malvinas y 

Sudáfrica.  

Entre los años 86 y 87 también a 

bordo de ese barco, recuerda uno de 

los episodios que sin duda marcarían 

su etapa profesional, la primera 

expedición española a la Antártida.   

Cuenta que la campaña fue una 

experiencia indescriptible. La 

tripulación iba  de manera voluntaria y 

el salario era más o menos lo que se 

cobraría si estuvieras en el paro. Se 

trataba de la primera campaña 

multidisciplinar y el objetivo era 

valorar la posibilidad establecer una 

base en la Antártida y para ello 

hacían falta biólogos, químicos, 

geólogos, meteorólogos, patrones y 

marineros, y la empresa armadora 

quería conocer también si podría 

tener opciones de pesca ya que allí 



 

  
 

ya pescaban la flota Rusa. Eran 

veinticinco de tripulación además de 

los ocho biólogos, dos químicos, 

cuatro geólogos un meteorólogo y el 

periodista Valentín Carrera que 

después publicaría el libro “La 

Antártida”. Recuerda que en ese viaje 

vio por primera vez elefantes marinos 

entre otras especies que no había 

visto. Además, visitaron las bases 

argentinas y rusas.  

Esa campaña y el contacto con la 

ciencia, la investigación marcaría 

tanto su vida que dejaría la pesca de 

altura y por medio de Carmen Gloria, 

la bióloga de Vigo que iba en la 

expedición, realizó un curso y 

comenzó a trabajar en campañas de 

pesca como observador.  

A partir de los 90 Colón ya desde 

Cangan y junto a Valentín Carrera 

realiza varios programas de televisión 

con la que gana varios premios. 

En el 96 comenzó a trabajar 

mariscador a la navaja, primero en 

Barra, pero como el recurso era 

escaso hicieron, a través de la 

Cofradía, el primer Plan de 

Explotación. Colón fue presidente de 

la agrupación y en el 1998 compra un 

barco de pesca en el que trabaja con 

sus dos hijos.  

Recuerda que durante el 

“PRESTIGE” estuvieron parados y 

colaboraron en las tareas de limpieza, 

el barco se rompió, así que hizo otro 

que llamó “SIEMPRE CONCHA”, por 

su mujer.  

A Colón la fotografía le apasionó 

desde siempre, cuando con 15 

terminó el colegio, su madre le regaló 

una cámara y a  partir de ahí le 

acompañaría toda su vida.  

 

 

 



 

  
 

 


